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L’heure de la rentrée va bientôt sonner !  
 
Il reste quelques jours pour préparer sa trousse 
et ses cahiers, mais plus de 12 millions d’élèves 
s’apprêtent à retourner en classe le 1er septembre.
 
Cette année, la reprise ne sera pas comme les autres : 
comment va-t-elle se dérouler alors que le coronavirus 
circule toujours ? Et au fait, depuis quand va-t-on  
à l’école ? Pourquoi a-t-on peur d’y aller parfois ? 

Attrape ton cartable et suis-moi pour ce nouveau 
numéro !

Rédaction Julie Vayssière  
Illustrations Laure Lacour et Émilie Coquard 
Édition Inès El Kaladi
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POUR LES PETITES SŒURS 
ET LES PETITS FRÈRES

Le monstre des couleurs 
va à l’école  
d’Anna Llenas  
(Quatre Fleuves, 11,90 €). 
À partir de 3 ans.

Le monstre de ce livre  
n’a rien à voir avec ceux 
qui hantent tes nuits.  
Il est très attachant mais 
surtout très sensible !  
À chaque fois qu’il ressent 
une nouvelle émotion, 
la couleur de sa touffe 
de poils change. Jaune 
quand il est joyeux, bleu 
quand il est triste, rouge 
quand il est en colère…  
À ton avis, de quelle 
couleur sera-t-il lors de 
son premier jour d’école ?

Ce livre est une aide 
précieuse pour se 
préparer à l’explosion  
des émotions provoquée 
par la rentrée.

Le pigeon doit aller  
à l’école !  
de Mo Willems 
(Kaléidoscope, 13 €).  
À partir de 3 ans.

Connais-tu l’expression 
«drama queen» ?  
Elle qualifie une personne 
qui n’hésite pas à montrer 
ses émotions de manière 
théâtrale. Eh bien  
le pigeon de cet album est 
une vraie drama queen.  
Il vient d’apprendre  
qu’il devait aller à l’école. 
Mais il n’en a vraiment, 
vraiment pas envie !  
En même temps, c’est 
vrai, il sait déjà tout !  
Bon enfin… presque.  

Œil rond et ailes agitées,  
il te confie ses angoisses 
de pigeon stressé.  
De quoi dédramatiser  
la rentrée !

JE TE RECOMMANDE D’AUTRES 
ACTIVITÉS SUR LE PTITLIBE.FR

Avant, quand y avait  
pas l’école  
de Vincent Malone  
et André Bouchard  
(le Seuil jeunesse, 18 €).  
À partir de 12 ans.

Comment c’était 
avant, quand l’école 
n’existait pas ? Comment 
déchiffrait-on ce qu’il  
y avait au dos des boîtes 
de céréales ?  Sans cours 
d’arts plastiques, qu’est-ce 
qu’on offrait pour la fête 
des pères ? 

Cet album est une 
succession de situations 
très drôles, qui montrent 
la vie avant toute forme 
d’éducation scolaire.  
Les blagues préhistoriques 
de l’auteur, pleines 
d’anachronismes,  
feront rire les petits 
comme les grands. 

À mettre entre toutes  
les mains !
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NOUHEYLA, 11 ANS,  
EST ALLÉE À L’ÉCOLE  
PENDANT LES VACANCES

Quand Nouheyla est retournée dans son 
école à Béziers, après le confinement, le 
22 juin, elle avait un peu le cœur gros. 
À l’approche des grandes vacances, 
elle ne retrouvait sa classe de CM2 que 
pour quelques jours, avant de la quitter 
définitivement. 

Sa maîtresse aussi était triste. «Elle part 
à la retraite, donc elle n’arrêtait pas de 
pleurer !» raconte la future collégienne. 
Alors quand l’enseignante lui a proposé 
de prolonger un peu son année scolaire, 
Nouheyla n’a pas hésité très longtemps. 

QU’EST-CE QUE TU FAIS
PENDANT LES VACANCES ?

MOI,
JE VAIS

À L’ÉCOLE !
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L’École buissonnière 
de Takayo Akiyama 
(Cambourakis, 13,50 €).  
À partir de 7 ans.

Cette fois, ça suffit !  
Un petit garçon aux 
cheveux roux en a assez de 
se faire traiter de «Poil de 
carotte» par ses camarades.  
Il décide de faire l’école 
buissonnière et de 
s’enfuir dans la forêt. Il y 
rencontre un renard au 
pelage flamboyant, qui le 
prend sous sa protection. 
Cet ouvrage est un livre 
accordéon avec d’un 
côté, les aventures du 
petit garçon en bande 
dessinée, et de l’autre 
un grand dessin avec les 
personnages et le décor  
de l’histoire, à l’aquarelle, 
aux couleurs de l’automne 
qui arrive doucement.

Wonder  
de R.J. Palacio  
(Pocket Jeunesse, 8,20 €). 
À partir de 10 ans.

Avant d’entrer en sixième, 
Auggie n’était jamais allé 
à l’école. Atteint d’une 
malformation qui rend  
son visage difforme,  
il était scolarisé à la maison 
pour le protéger du regard 
des autres. Comme il est 
confronté aux grimaces de 
dégoût de ses camarades, 
sa première rentrée tourne 
au cauchemar. Auggie 
s’arme de courage pour 
affronter les moqueries et 
se faire des amis. Un roman 
à plusieurs voix (l’histoire 
est racontée  par Auggie  
et son entourage)  
sur le harcèlement  
scolaire et l’importance  
de l’empathie.

Enzo, 11 ans, sixième 11  
de Joëlle Écormier 
(Nathan, 5,95 €).  
À partir de 10 ans.

Enzo a 11 ans, il est né 
le 11/11, et son prénom 
est composé des mêmes 
lettres que le chiffre 
«onze», mais pas dans le 
même ordre. Alors quand 
le jeune collégien apprend 
qu’il entre en sixième 11, 
et en plus, en 2011, il se 
dit que tout ça est un très 
mauvais présage. Mais le 
premier jour de cours, il 
rencontre Éva, et les peurs 
d’Enzo s’envolent. Jusqu’à 
l’arrivée d’Owen, un élève 
super cool qui irait très 
bien avec la jeune fille…  
Un livre pour tous  
les futurs collégiens  
qui se posent plein de 
questions sur la rentrée !

Pour bien préparer la rentrée, je t’ai préparé une sélection de livres !

MON COIN CULTURE
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Elle s’est inscrite aux «vacances appre-
nantes», un programme qui mélange 
soutien scolaire et activités sportives et 
culturelles. Le premier jour des grandes 
vacances, la jeune fille a donc repris le 
chemin de l’école.

Son groupe, qui comprenait une dizaine 
d’élèves, a travaillé pendant deux se-
maines avec une autre maîtresse. «Le 
matin, pendant presque trois heures, 
on faisait surtout des maths et du 
français», explique Nouheyla. Même 
si elle a «beaucoup étudié» avec sa 
mère pendant le confinement, elle a 
pu «réviser certaines choses avant d’en-
trer au collège», affirme-t-elle. Le midi, 

c’était pique-nique, chaque jour à un 
endroit différent.

L’après-midi, ni leçons ni exercices. «On 
faisait soit du sport dans la cour soit des 
sorties, raconte Nouheyla. D’habitude on 
en fait beaucoup moins. Là, on est allés 
à la médiathèque, dans des parcs et au 
musée.» L’activité qu’elle a préférée ? 
«Le land art : on a fabriqué des choses 
avec des éléments naturels, comme des 
feuilles ou des cailloux, mais sans rien 
arracher ou abîmer, se souvient-elle. Et 
au musée, j’ai appris énormément sur les 
arbres.» Même si les vacances ont été plus 
courtes que d’habitude, Nouheyla est déjà 
pressée de faire sa rentrée en sixième !

BÉZIERS

FRANCE

NOUHEYLA HABITE À BÉZIERS
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QUIZ

1. COMBIEN D’ÉLÈVES VONT À L’ÉCOLE 
EN FRANCE ?

a. Environ 35 000
b. Moins de 1 million
c. Plus de 12 millions

2. POURQUOI LES ÉLÈVES  
DE LA RÉUNION ET DE POLYNÉSIE  
FONT-ILS LEUR RENTRÉE PLUS TÔT ?

a. Parce que leurs vacances de Noël  
sont plus longues

b. Parce qu’ils adorent l’école
c. Parce que leurs programmes scolaires  

sont plus longs

3. PENDANT L’ANTIQUITÉ,  
SUR QUOI LES ÉLÈVES FAISAIENT-ILS  
LEURS EXERCICES ?

a. Des tablettes numériques
b. Des tablettes de cire
c. Des tablettes de chocolat

4. QUI ÉTAIT CHARLEMAGNE ?

a. Un empereur qui a régné au Moyen Âge
b. Un président de la Ve République
c. Un chevalier de la Table ronde

5. QUI A CRÉÉ LES LYCÉES ?

a. César
b. Napoléon
c. Charlemagne

6. QUAND L’ÉCOLE EST-ELLE DEVENUE 
GRATUITE ?

a. En 1881
b. En 1882
c. En 1933

7. QUAND L’ INSTRUCTION  
EST-ELLE DEVENUE OBLIGATOIRE  
EN PRIMAIRE ?

a. En 1881
b. En 1882
c. En 1933

8. QU’EST-CE QUE LA PHOBIE 
SCOLAIRE ?

a. Une très grande anxiété qu’on ressent  
à l’idée d’aller à l’école

b. La peur des punitions
c. La peur des transports scolaires

9. QU’EST-CE QUE LE HARCÈLEMENT ?

a. Le fait de faire des blagues en classe
b. La peur de la rentrée
c. Le fait de s’en prendre à quelqu’un  

de façon répétée

10. COMBIEN D’ENFANTS ET ADOS 
S’INSTRUISENT DEPUIS CHEZ EUX 
EN FRANCE ?

a. Environ 35 000
b. Plus de 12 millions
c. Près de 870 000

Réponses : 1 C – 2 A – 3 B – 4 A – 5 B – 6 A – 7 B – 8 A  – 9 C – 10 A
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Cette année, la rentrée ne sera pas 
comme les autres. Plus de 12 millions 
d’écoliers, de collégiens et de lycéens 
reprennent le chemin de l’école à partir 
du mardi 1er septembre, alors que certains 
ne sont pas retournés en classe depuis 
le mois de mars. D’autres y sont allés 

quelques jours ou semaines au moment 
du déconfinement, dans des conditions 
bien particulières pour lutter contre 
l’épidémie de Covid-19. En septembre, 
les mesures sont un peu moins strictes, 
mais il y en a toujours. Par exemple : le 
port du masque obligatoire à partir de 

COMMENT VA SE PASSER 
CETTE RENTRÉE ?

À QUOI VA RESSEMBLER À L’ÉCOLE ?

1. EN CLASSE ET DANS LES LIEUX FERMÉS 
Le masque est obligatoire pour les collégiens et 
pour tous les adultes qui travaillent à l’école, dès 
la maternelle.

2. HYGIÈNE
Les mains doivent être lavées en arrivant le 
matin, après la récréation, avant et après chaque 
repas, avant et après les toilettes, après avoir 
toussé. À côté de ça, les salles de classe sont 
aérées au moins trois  fois par jour et les sols et 
les tables désinfectés au moins une fois par jour.

3. À L’EXTÉRIEUR
Dans l’idéal, c’est mieux si les différentes classes 
ne se croisent pas dans les couloirs ou la cour. La 
direction de chaque établissement doit décider 
si une distance entre les élèves est obligatoire 
ou pas.

4. LE MASQUE
Il faut avoir son propre masque car le 
gouvernement a refusé de les rendre gratuits 
pour tous les élèves. Des masques seront tout de 
même distribués à ceux qui en ont besoin.

1

D’ACCORD, MAIS 
TU GARDES 

TON MASQUE !

J’AI BESOIN D’ALLER 
AUX TOILETTES…

2

HAUT 
LES MAINS !

PANIER !

ATCHOUM

FROTTE BIEN !

ON SE LAVE 
LES MAINS

ON ÉTERNUE 
DANS SON COUDE

ON NE TOUCHE PAS 
SON MASQUE, NI SES YEUX, 

SON NEZ ET SA BOUCHE
ON JETTE SON 

MOUCHOIR 
USAGÉ À LA 
POUBELLE

3

LA COUR DE RÉCRÉ 
EST TROP PETITE 

ALORS VOUS 
DEVEZ GARDER 
VOS MASQUES

4

ET VOILÀ, 
TU AS TES MASQUES 

POUR LA SEMAINE !
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très à l’aise avec l’idée de se transformer 
en professeurs, «copient l’école en orga-
nisant un emploi du temps, en utilisant 
des manuels ou en achetant des cours à 
distance», précise Dominique Glasman.

Mais alors, comment ces enfants et ados 
se font-ils des copains ? «Assez réguliè-
rement, les familles qui font l’école à la 
maison se rassemblent et les enfants 
créent des liens», répond Dominique 
Glasman. Les loisirs permettent aussi de 
se faire des amis. «Si ces enfants et ados 
rencontrent des problèmes pour devenir 
sociables, ça n’est pas tant parce qu’ils 
ne fréquentent pas d’enfants de leur âge, 
mais plutôt qu’ils sont constamment avec 
leurs parents», précise le sociologue.

ÊTRE PARENT ET
FAIRE L’INSTRUCTION

C’EST GÉRER À LA FOIS :
LES COURS, LE SPORT,

LES REPAS, LA DISCIPLINE,
L’HYGIÈNE, LES SORTIES

CULTURELLES… BREF,
C’EST AVOIR TOUTES
LES CASQUETTES ! 

ÉMÉRITE
À la retraite.

SOCIABLE
Capable de créer des liens  
avec les autres.

LORIS,  14 ANS,  S’ INSTRUIT À LA MAISON
«J’apprends à la maison depuis six ans avec ma mère, 
et je commence le niveau troisième à la rentrée. Je suis 
allé à l’école de la grande section au CE1, mais je ne m’y 
plaisais pas trop. Un jour, ma mère a vu un reportage 
sur l’instruction en famille, elle s’est renseignée et m’a 
demandé si j’étais d’accord pour le faire. Pour travailler, 
j’utilise Internet et des encyclopédies. J’ai aussi des livres 
et des cahiers d’exercices, mais je comprends mieux 
quand ma mère m’explique. Une fois par an, je rencontre 

un inspecteur de l’Éducation nationale et des enseignants qui vérifient mes 
connaissances.

«À la maison, j’ai plus de liberté : je n’ai pas d’emploi du temps donc je peux ap-
prendre ce que je veux, quand je veux ! À l’école, on passait notre temps à écrire 
dans des cahiers. Là, je peux aller dans mon garage, construire des choses, je fais 
de l’électronique, du code et je m’occupe de mes deux chèvres. Pas de problème 
pour me faire des copains, je vais aussi au conservatoire pour suivre des cours 
de théâtre et je fais du tennis. Mais je m’entends mieux avec des personnes plus 
âgées. Je retournerai peut-être à l’école un jour mais, pour l’instant, je préfère 
rester à la maison !»
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la sixième et pour tous les adultes qui 
travaillent dans les établissements sco-
laires, comme les profs.

De nombreux parents et enseignants sont 
inquiets de ce retour à l’école. Comment 
faire appliquer les mesures d’hygiène 
à l’ensemble des élèves ? Et pour cer-
tains, pendant le confinement, l’école 
à la maison n’a pas été facile. Comment 
leur faire rattraper le retard pour bien 
démarrer l’année ?

En Polynésie et à la Réunion, les élèves 
ont déjà fait leur rentrée. Ils reprennent 
plus tôt car là-bas, les vacances de Noël 
durent un mois à cause des très fortes 
chaleurs à cette période. Tous les élèves 
de plus de 11 ans sont donc revenus à 
l’école avec un masque sur le nez ! Et 
à cause de l’augmentation des cas de 
Covid-19 sur ces territoires ces deux 
dernières semaines, certains établisse-
ments sont restés fermés. À la Réunion, 
25 écoles n’ont pas ouvert le premier jour.

POLYNÉSIE
Territoire français dans le sud de l’océan Pacifique.

RÉUNION
Département français dans le sud-ouest de l’océan Indien.

KELIAN, 12 ANS, A FAIT SA RENTRÉE EN CINQUIÈME  
À PITON-SAINT-LEU, À LA RÉUNION

«Le jour de la rentrée, le mardi 18 août, on nous a 
fait un rappel sur le virus et les gestes barrières. 
C’était pas du tout comme quand je suis retourné 
à l’école avant les grandes vacances. Là, tous les 
élèves sont revenus. On est 1 200 dans le collège, 
et 28 dans ma classe, c’est compliqué de garder 
la distance physique. Donc on doit porter nos 
masques tout le temps, même dans la cour, et ça 
me donne un peu mal à la tête au bout d’un moment. 
Les profs l’enlèvent quand ils restent à leur bureau 
et le remettent pour s’approcher de nous.

«Pour les élèves qui n’ont pas de masque, ou si les élastiques cassent, on peut 
en récupérer un à la vie scolaire. À la récré, je peux quand même aller voir mes 
copains qui sont dans une autre classe. À la cantine, il n’y a pas assez de place 
pour accueillir tout le monde et pour qu’on s’assoie une chaise sur deux, donc on 
est côte à côte et face à face, et on enlève le masque pour manger !»
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POURQUOI CERTAINS  
ENFANTS NE VONT PAS  
À L’ÉCOLE EN FRANCE ?

Pendant le confinement, pas le choix, 
tous les écoliers, collégiens et lycéens ont 
suivi les cours à la maison. Mais pour un 
petit nombre d’entre eux, épidémie ou 
pas, c’est le cas tout au long de l’année. 
En France, près de 35 000 enfants et 
ados, sur plus de 12 millions, s’instruisent 
depuis chez eux. Soit parce qu’ils ont 
de gros problèmes de santé soit parce 
qu’ils pratiquent une activité sportive qui 
occupe une grande partie de leur temps. 
Il y a aussi les enfants dont les familles 
n’ont pas de maison fixe et voyagent sans 
arrêt. Tous ces élèves suivent l’école à 
distance gratuitement grâce au Centre 
national d’enseignement à distance 
(Cned).

Et il y a ceux qui préfèrent apprendre à 
la maison. En France, l’école n’est pas 
obligatoire, c’est l’instruction qui l’est. 
Ça veut dire que tous les enfants doivent 
recevoir les mêmes connaissances, peu 
importe où. Certains parents ne sont 
pas d’accord avec la manière dont on 
enseigne les choses à l’école, et choi-
sissent de le faire eux-mêmes. «L’enfant 
peut apprendre plus librement, selon ses 
envies, et il n’a pas d’emploi du temps», 
indique Dominique Glasman, professeur 
émérite en sciences de l’éducation.

D’autres décident de ne pas scolariser 
leurs enfants parce qu’ils étaient malheu-
reux à l’école. Ces parents-là, pas toujours 

AVEC MA MAISON MOBILE,
JE VAIS DE VILLE DE VILLE…

IL FAUDRAIT QUE JE CHANGE
D’ÉCOLE À CHAQUE FOIS !
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DEPUIS QUAND VA-T-ON  
À L’ÉCOLE ?

Qui a eu l’idée d’inventer l’école ? On 
a souvent dit que c’était l’empereur 
Charlemagne, au Moyen Âge, mais en 
fait, l’école existe depuis bien plus long-
temps que ça ! Déjà dans l’Antiquité, les 
petits Grecs, puis les Romains de riches 
familles, avaient des leçons à apprendre 
par cœur et faisaient des exercices sur 
des tablettes (de cire, pas numériques !) 
pour apprendre à écrire, à lire et à 
compter. Le sport ou la musique étaient 
aussi des matières importantes.

Après ça, pendant longtemps, per-
sonne n’a vraiment réfléchi à l’école. 
Puis Charlemagne est arrivé, et l’a réin-
ventée. Pendant son règne, entre les VIIIe 

et IXe siècles, beaucoup d’écoles ont 
été ouvertes, il en a même installé une 
à l’intérieur de son palais ! Les garçons 
apprenaient la lecture, l’écriture, la gram-
maire, le calcul, l’astronomie, et aussi la 
religion. «Charlemagne a créé un lieu où 
des jeunes hommes apprenaient tous la 
même chose, explique Sylvain Wagnon, 
historien de l’éducation. Pour gérer son 
immense empire, il voulait des personnes 
capables de comprendre et de faire ap-
pliquer ses ordres.»

Jusqu’à la Renaissance, peu d’enfants al-
laient à l’école. Mais avec l’apparition de 
l’imprimerie au XVe siècle, des collèges 
sont apparus dans les grandes villes et 

QU’EST-CE QUI
COULE COMME ÇA ?

LE PROF VOULAIT QU’ON RAMÈNE
NOTRE TABLETTE… MAIS IL N’AVAIT

PAS PRÉVU LA CANICULE !
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S’IL TE PLAÎT, NE ME RENVOIE
PAS LÀ-BAS… J’AI PEUR ! JE TE

JURE QUE JE TRAVAILLERAI
BIEN À LA MAISON !

n’y a pas de raisons de s’inquiéter», indique 
la pédopsychiatre. Pour se sentir mieux, 
il faut garder du temps pour s’amuser, se 
relaxer et surtout, bien dormir, ça aide !

Mais parfois, le nœud à l’estomac ne 
veut pas se dénouer et certains élèves 
ont «tellement peur qu’ils se retrouvent 
bloqués». On appelle ça la phobie sco-
laire. «Elle concerne 2% des enfants et 
des adolescents en France, indique la 
pédopsychiatre. Des enfants qui ont subi 
du harcèlement peuvent développer une 
phobie de l’école, mais aussi ceux qui ont 
des difficultés pour apprendre.»

Ce blocage n’est pas forcément lié à 
l’école, mais c’est un lieu qui demande 
beaucoup d’efforts. Alors quand le 
moral n’est pas bon, se lever le matin 
pour aller en classe, ça devient com-
pliqué. Et on finit par craquer. «Quelle 
que soit la cause, une perte de confiance 
s’installe très vite», explique Laelia 
Benoit. Essayer d’en parler, ça permet 
de se sentir moins seul, et donc de 
moins culpabiliser. Avec quelqu’un 
en qui on a confiance, un enseignant, 
l’infirmière, ses parents. Il ne faut pas 
avoir peur de les embêter, ils sont là 
pour ça.

ANXIÉTÉ
Grande inquiétude.

PÉDOPSYCHIATRE
Médecin dont le métier est d’aider les 
enfants et les adolescents à se sentir 
mieux dans leur tête.

PSYCHOLOGUE
Personne dont le métier est d’aider 

les gens à se sentir mieux, à être plus 
heureux.

APPRÉHENSION
Peur.

HARCÈLEMENT
Fait de s’en prendre à quelqu’un 
(insultes, menaces, coups) de façon 
répétée.
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l’enseignement s’est développé, même s’il 
coûtait encore cher. En 1802, les lycées 
ont été créés. «Napoléon ne s’est pas pré-
occupé de rendre l’instruction accessible 
à tous, mais il voulait lui aussi former des 
hommes pour gérer son empire», précise 
l’historien Sylvain Wagnon.

C’est grâce à Jules Ferry, en 1881, que 
l’école est devenue gratuite. Un an plus 
tard, il a rendu l’instruction laïque et obli-
gatoire en primaire, pour les filles comme 
les garçons. Les collèges et les lycées 
publics ne sont devenus gratuits qu’en 
1933, peu d’élèves allaient jusqu’au bac. 
Les filles et les garçons allaient dans des 

établissements séparés, mais suivaient 
les mêmes programmes.

Puis Mai 68 est arrivé, ce grand mouve-
ment de révolte qui a secoué la France il 
y a une cinquantaine d’années, pendant 
lequel beaucoup de choses ont été 
remises en question, dont l’enseigne-
ment. «On a compris que l’école, c’était 
penser par soi-même, et pas seulement 
accumuler des connaissances apprises 
par cœur», affirme Sylvain Wagnon. Ça 
a pris du temps, mais l’école est devenue 
moins stricte et une vraie réflexion a com-
mencé : les méthodes d’enseignement 
devaient s’adapter aux élèves.

BON… LES GRECS NOUS
ONT DEVANCÉS ALORS…

OUI ENFIN MOI,
J’AI CRÉÉ LES LYCÉES

TOUT DE MÊME !

ANTIQUITÉ
Période très lointaine de l’Histoire 
qui a commencé avec l’invention de 
l’écriture, il y a des milliers d’années.

ASTRONOMIE
Science qui étudie les astres  
(Soleil, Lune, planètes, étoiles…).

RENAISSANCE
Période de l’histoire qui suit  
le Moyen Âge, de la fin du XIVe  
à la fin du XVIe siècle.

LAÏQUE
Qui respecte la séparation entre  
les religions et l’État.
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POURQUOI A-T-ON PARFOIS 
PEUR D’ALLER À L’ÉCOLE ?

Mardi, c’est la rentrée ! Certains ont hâte 
de retourner à l’école, surtout s’ils n’y sont 
pas allés depuis le mois de mars. Mais pour 
d’autres, c’est un peu différent… À l’idée 
de découvrir une nouvelle classe, parfois 
sans ses copains, on peut ressentir plein 
de choses désagréables : mal au ventre, à 
la tête, le cœur qui bat très fort… «Le corps 
réagit à l’anxiété qu’on ressent à l’idée du 
changement», indique Laelia Benoit, pé-
dopsychiatre à l’hôpital Cochin, à Paris.

Un autre grand chamboulement ? L’entrée 
en sixième ! Le rythme n’est plus le même, 
il faut changer de classe à chaque heure, 
les journées sont plus longues, et on n’a 

plus un seul enseignant, mais un par 
matière. «On ne s’attache pas à plusieurs 
enseignants comme on s’attache à un 
seul», explique Delphine Riccio, psycho-
logue de l’Éducation nationale.

«Une, deux, même trois semaines : il faut un 
peu de temps pour s’adapter, rassure Laelia 
Benoit. Mais après la rentrée, un élève sur 
cinq va rester anxieux.» Pour deux raisons : 
la peur de ne pas réussir, car «on se met 
trop la pression pour les devoirs et les 
contrôles», et la peur d’être confronté au 
regard de ses camarades. «Tant que cette 
appréhension n’empêche pas de faire les 
choses, qu’on a quand même des copains, il 

BON, ALORS...
LANA TURE, C’EST
LA PROF DE SVT ;
MADDIE VISION, 

PROF DE MATHS ;
AMINATA SCION, SPORT ;
YVES LEROY, HISTOIRE...   


